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PICCOLI

MUSICA PER GIOCO

Una proposta di giochi e attivita alla
scoperta della musica. La musica si
impara vivendola, con il corpo e la
voce attraverso un’esperienza
creativa fatta di gioco e movimento.

IDEATA PER?

Bambini di eta compresa tra 3 e 6
anni. I numero massimo di
partecipanti per gruppo & di 12

QUALI OBIETTIVI?

e Scoprire il piacere di
esprimersi con il corpo in
sintonia con la musica

* Allenare I’'orecchio

all’ascolto

e Aumentare la percezione
del proprio corpo

* Arricchire la sfera cognitiva,
affettiva, psico-motoria

+ Educare le capacita creative
ed artistiche

» Crescere in gruppo,
collaborando nel rispetto di
sé e degli altri.

COME SI SVOLGE?

E’ una lezione di gruppo in cui ogni
singolo partecipante € coinvolto
attivamente e ha la possibilita di
esprimere la sua individualita e la
sua capacita espressiva.

Vengono proposte attivita che
stimolano I'ascolto e la capacita
inventiva, giochi con la voce e di
movimento, = accompagnati da
melodie improvvisate al pianoforte e
cantate dall'insegnante.

QUALE METODO E’ UTILIZZATO?

L'attivita fa parte della “Ritmica
Jacques-Dalcroze”, metodo
innovativo della pedagogia
musicale, che ha messo  in

relazione i movimenti naturali del
corpo con il linguaggio musicale e
con le capacita cognitive, creative e
di immaginazione.

CALENDARIO
I° Gruppo (eta 3 anni)
ll° Gruppo (eta 4 anni)

IlI° Gruppo (eta 5 anni)
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